
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スロージョギング®定例走行会 
 

令和元年 ５月２２日（水）初回スタート！ 
■時間 １８：３０～１９：３０ （受付１８：１５～） 

■集合場所 海響館横緑地広場

■コース ①初心者コース ②マラソン愛好者コース 

※６月以降は毎月第１・第３水曜日に開催予定（詳細は各月の市報、ホ

ームページ又は Facebookをご確認下さい） 

※動きやすい服装で、運動靴・飲み物をお持ち下さい 

      ５月１７日(金)までに、希望コース、氏名、連絡先を 

電話、FAX、Email、市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ｢うぇぶ窓口｣でお申込み下さい。 
         【お問合せ】下関市観光スポーツ文化部スポーツ振興課 

             電話 083-231-2739  FAX083-231-2746 

             Email:kitaiiku@city.shimonoseki.yamaguchi.jp 

 

申込

方法 

①初心者コース 
【目標】 

下関海響マラソン 

「２キロ」「５キロ」完走に挑戦！ 
 

②マラソン愛好者コース 
【目標】 

下関海響マラソン「フルマラソン」 

自己ベスト更新に挑戦! 


