
ペンネーム 田村 陸 

【エピソードのタイトル】 

 生徒と共に走る４２．１９５km 

【エピソードの内容】 

 

私は防府市の中学校で教員をしている田村陸と申します。私は現在中学校３年生の担任

を持っており、日々クラスの生徒と楽しい日々を過ごしております。 

 そんな私ですが、つい先月３０歳の誕生日を向かえました。その日の朝、いつもと同じ

ように教室にあがると、なんと生徒がバースデーメッセージを黒板一面に描いてくれてい

たのです。また、生徒１人１人からのメッセージカードをまとめ、一冊の本をサプライズ

でプレゼントしてくれました。 

 先ほども述べたように、今年度は３年生の担任で、これから生徒たちは受験に向かって

頑張らないといけない日々がやってきます。そんな時に、担任である自分が頑張っている

姿を生徒に見せられれば、生徒も受験にむけて頑張ってくれるのではないかと思い、今年

海響マラソンにエントリーしました。そのために７月から現在までに 15キロのダイエット

を行い、目標とするサブ４を目指し日々練習しています。 

 当日はシャツにクラスの生徒のメッセージを描いてもらったのを着て走る予定です(笑) 

生徒へのエールをお伝えしたいと思いメールさせていただきました。長文になり、大変申

し訳ありませんが、最後までお読みいただきありがとうございました。 

 当日のマラソンを楽しみにしています。 

 

 



 


