
ペンネーム プロレス LOVE ランナー 

【エピソードのタイトル】 

今年こそはサブ４ 

【エピソードの内容】 

 

2011年より海響マラソンを走り始め今年で８回目の参加になります。 

2011、バスケをずっとやってたんですが年々参加年齢層も高くなり人数も少なくなってき

て存続が難しくなってきて休止していた時期でした。運動不足になるのを防ぐため以前よ

りちょこちょこやってたランニングを本格的にやり始めました。ある日、走ってる最中に

膝に激痛が…。病院へ行ったのですが原因が分からず…Ｏ脚だから走るの向いてないよ。

と言われる始末…。ここで闘争本能に火がつきました。向いてないて言われた人間がマラ

ソン完走できたらどーなんだコラ?みたいな感じだったと思います。そして初マラソンで初

フルマラソン?完走できて凄い感動したのを覚えています。この時、止まらなかったらとか

歩かなかったらどーなるんだろう？もっと速くゴールできるのかなて思ってまた頑張ろう

て。翌年は自己ベスト? ??時間半を切り、それでも途中止まったり歩いたりしてました。

更に走り続けたらどーなるんだろうて思いが強くなりずっと練習してきました。…が、カ

ラダ壊したり怪我したりする年が続きなかなかベストな状態で大会へ挑めず悔しい思いを

してきました。 

昨年、待望の女の子が生まれ、男の子２人、女の子１人の３人の子宝にも恵まれました。

その子がハイハイレースに参加した際に 優勝したら自分もサブ４達成せねばな～て勝手

に思っていたら、見事優勝?しかも逆転勝利的な感じで。凄く嬉しかったのを覚えています。

これは絶対サブ４やらねばと決意を新たにしました。今年は色んなランナーさんとの出会

いがあり良い刺激をたくさん受け今までで一番練習してる年です。「サブ４できたら」から

「サブ４やってやる」に気持ちも変わり大会までには不安を自信へ変え挑みたいと思いま

す。感動のゴールを！笑顔をゴールを！今年こそはやってやる！ 

 

 


