
ペンネーム ３１０ 

【エピソードのタイトル】 

「私の誇り」 

【エピソードの内容】 

 

練習メニューを何通りも考え、食事制限、体重管理も周到にこなす、 

そんな計画的な自分を私は誇りに思う。 

 

どんなことにも好奇心旺盛、山があるなら登らないと気がすまない、 

そんな負けず嫌いな自分を私は誇りに思う。 

 

自己ベストを何年も更新できないが常に前を向いている。 

何度チャレンジしても海響マラソンでサブスリーできないが、もちろん今年も狙っている。 

そんな諦めの悪い自分を私は誇りに思う。 

 

そんな私をいつも優しく見守ってくれる、あなたの笑顔を私は誇りに思う。 

 

そして、今日も走る。 

その笑顔が見たいから…。 

 

 


