
ペンネーム わすれな草 

【エピソードのタイトル】 

仲間と約束した全国フルマラソン完走制覇 

【エピソードの内容】 

 全国フルマラソン行脚を目指しています。今回も１/４７という一コマですが、記憶に残るレースにしたいと思っ

て走ります。 

 

2009 年に地元の仲間とランニングサークル設立。ただ健康維持やメタボ防止で発足したお遊びサークルでし

た。当初は皆体力は無く 10 ㎞レースからはじめました。のちに目標は「全国フルマラソン制覇」を約束して、初

回記念として翌年に NAHA マラソンにエントリーして完走の喜びを分かちあった。しかし皮肉にもこれが最初で

最後の仲間とのフルマラソンであった。いくつかエントリーしてあった大会も震災の影響で中止。それよりも、沿

岸部に住む仲間数人が津波にさらわれ行方不明であった（今もなお行方分からず）ことのほうが大きかった。

残ったメンバーで再開をしようとするも、いつの日かサークルは休止状態へ。家や仕事を失った者や、家族の

都合で去らねばならぬ者、ひとりふたりと抜け、最後は私と弟だけとなった。天変地異だもの誰を攻めることは

できない。弟も海外勤務を機に去って行った。オレもやめようかな、そう思ったが行方不明の彼らの声が聞こえ

てくる「ガンバレ！」と。だから何年かかってでも、私ひとりでも「全国フルマラソン制覇」は成し遂げよう、そう心

に誓った。 

だいたい同じ時期に大会は重なるため、スケジュールを組むのは大変であった。そしてマラソンブームもあり抽

選の大会が数多くなってきた。それでも高倍率のなかで当選できたのも何かの縁だと思っている。年に 6〜7回

で最短でも７年続ければ制覇できると計算した。今年で 6 年目のフルマラソン歴、7 月現在で 37都道府県を制

覇した。厳しい制限時間のレースもあったが何とか全てエントリーした大会は完走できた。当然にお金も時間も

かかるが、私に課された使命と受け止めている。実は下関海響マラソンもネット申込に間に合わず、郵便振替

での当選であった。 

余裕もでてきて仮装して走ったりと自分自身でも楽しんではきたが、ここ１年はだんだんと体力が落ちてきてい

ることは否めなくなり、早くに達成して終えたいと思うようになってきた。下関のコースも中盤以降に坂が多いこ

とからいかに前半にタイム貯金を作ってゴールしなければいけない。仲間よ、力を貸してくれと頼みたい。 

また下関の楽しみのひとつで本州最西端「毘沙ノ鼻」に行くこと。これで本州四端踏破にもなります。 

今回の下関海響マラソンも大いに楽しんで完走して帰りたいと思います。 

 


