
ペンネーム 海の子 

【エピソードのタイトル】 

再チャレンジ ～ライバルは高校時代の自分自身～ 

【エピソードの内容】 

 

高校時代陸上部に所属も思うように結果が出ず、3 年間補欠で終わってしまいました。悔しい思いを経験しまし

たが、その思いも時日の流れの中で風化し、10 数年が経過しました。 

そんなある日、友人から同じ職種でチームを組んでリレーマラソンンに出ようよと誘いを受けます。始めはあま

り乗り気もなかったのですが、周囲のマラソンブームにも押され練習を始める事となります。現役時代から10㎏

以上太った体…いざジョギングを始めてびっくり、足はつるし関節は痛めるで 1 年近く故障と再開の繰返しを余

儀なくされました。それでもなんとか昨年に海響マラソンに初出場。3時間27分でゴールのテープを切りました。

足を引きづりながらのゴールでしたが、走った後の満足感、充実感・・・なんとも言えない心地よさ。現役時代の

熱い思いが込みあがってくる様なそんな感覚にしばらく酔い伏せていた事を覚えています。 

今度はしっかりと練習してタイムを狙おう、どうせするならサブスリーだ。そんな思いで今回の海響マラソンに臨

みます。仕事と 3 人の子供の育児の真っただ中ではありますが、そういう環境だからこそ頑張れるような気がし

ます。「パパ、今日も走りに行くん？ 頑張ってきてね～」今日もまた子供たちの声に後押しされて練習に励む

のでした。 

 


