
ペンネーム 匿名希望 

【エピソードのタイトル】 

回復 

【エピソードの内容】 

 

昨年(2012 年)のことです。 

走り始めて、二年。フルマラソンを走る実力もつき、遠く離れた故郷・下関での海響マラソンの存在を知り、久し

ぶりに戻ってみようと決意。年老いた両親も、喜んでくれました。そんな矢先、母親が甲状腺から出血し、手術

のため入院。ベッドの上から動けない状態となってしまいました。 

こんな状態で帰郷して大丈夫なのか。母親は回復するのか。回復しても介護が必要な状態になるのではない

か。マラソンどころではないのでは…、正直葛藤がありました。しかし母親は、息子がマラソンで帰ってくる、走

る姿をこの目で見たい、その思いで辛いリハビリにも耐え、なんと退院予定日を早めての回復に成功したので

す。 

これがもし、自分は年老いてしまったから、もうダメだという気持ちになっていたら、回復しなかったかもしれませ

ん。 

 

母親は自分の足で立ち、下関駅まで迎えに来てくれ、海響マラソンでも沿道で応援してくれました。おかげで自

分も、自己最高記録を更新することが出来ました。また、母親の姿を見るために、今年も出場します。 

 


