
ペンネーム ヒゲもじゃ 

【エピソードのタイトル】 

映画「フォレストガンプ」を見て 

【エピソードの内容】 

 

２００７年夏、１０年連れ添った妻が、僕を見捨てて出て行ってしまいました。 

１０年かけて築き上げたつもりの信頼関係は、僕の思いあがりにすぎませんでした。 

寂しさと自信喪失で気持ちは、まっ暗やみ。 

 

そんな時見た映画「フォレストガンプ」 

ガンプも僕と同じ様に恋人に見捨てられます。 

そして、新しく一歩を踏み出すには、まず過去を清算してからとの思いで、ただひたすら走り続け気持ちに踏ん

切りをつけようとします。 

 

僕はガンプの様に純粋ではありませんが、走ることで、自信を取り戻せたらと思い、２００９年１１月海響マラソン

に参加しました。 

 

あれから６年、今年で５回目の参加。あんなに落ち込んでいたのは、一体なんだったんだと思ってしまうほど時

間はいろいろな事を忘れさせてくれます。 

今年も昨年から始めたガンプコスプレで走ります。 

もし見かけたら「ヒゲもじゃ」って呼んでください。 

 

ところで、フルマラソンで自信を取り戻せたかって？ 

ガンプ風に答えると It keeps you runnin’ 

本当は、ただ走りたかっただけかも・・・ 

 


