
ペンネーム 匿名希望 

【エピソードのタイトル】 

リベンジ 

【エピソードの内容】 

 

昨年も出場させてもらいました。昨年は、過去に別のマラソン大会に一緒に出場した仲間と出場し

ました。 

初めての下関マラソンは、前半の２０ｋｍが雨。後半のアップダウン。心が折れました。 

膝の故障もあり、十分な練習もできずに参加した昨年。応援に来てくれた、妻や子供もこんなにき

ついのかと思ったはず。 

しかし、今年は頑張ります。膝の調子は、いまいちですが、今年こそ下関マラソンで自己ベストを出

すつもりでトレーニングしていきます。娘２人に昨年のような苦しいお父さんの顔を見せたくありませ

ん。必死に頑張っている姿を見せたいと思います。 

今回、職場の仲間（初マラソン）も参加する予定です。私の性格は、負けず嫌いです。職場の仲間

に負けないように走るのは、当然ですが、自分自身にも負けないように頑張ります。昨年は、自分自

身の中にある甘い心に負けた自分に後悔しています。自己ベストは、３時間５０分４６秒です。昨年は

自己ベストよりも約１時間遅かった・・・ 

トレーニングする中で、昨年の悔しさを忘れずに、今年こそリベンジを果たしたいと思います。目標

タイムは、３時間４０分を切ることです。リベンジ・・・必ず。 

 


