
 

ペンネーム まゆぽん 

【エピソードのタイトル】 

感動はこれから！誕生日に初フルマラソン 

【エピソードの内容】 

 

私は今回初めてフルマラソンに挑戦します。 

 

  その理由は、大会当日が私の３４歳の誕生日で、大好きなマラソンで新しい一歩を踏み出した

いと思ったからです。 

 

  練習を始めて約一年。先日、ある大会で初ハーフマラソンを完走しました。この勢いに乗って、

初フルマラソンを楽しく完走できたらと思っています。 

 

  当日は大切な家族が見に来てくれる予定なので、すごいところを見せたいです。 

    

感動はこれから生まれるのです！ 

 


