
 

ペンネーム マンチェ 

【エピソードのタイトル】 

君がいたから がんばれたんだよ 

【エピソードの内容】 

 

人生初のフルマラソン、きっかけは会社の掲示板に記載があった２０１０ 下関海響マラソンボランティア

募集のお知らせ。 

高校を卒業し、年に数回の帰省時にしか帰ることのなくなった故郷の下関。 

下関でマラソン大会があることを、その時はじめて知りました。 

結婚して１０年目にして、待望の息子を授かり父親となって２年近くが経とうとする、そんなときでした。 

 

最愛の息子はもうすぐ保育園に通いだし、私と一緒に運動会やいろいろな行事に参加する・・・、このまま

だとほかの若いお父さん方と比べられたとき、息子が惨めな思いをしないいだろうか、今のままの自分でよ

いのだろうか？と感じているときでもありました。 

 

ダイエットと体力向上を目的にランニングを行っていたこともあり、このとき、故郷で開催されるマラソン大

会を完走して妻と息子と３人一緒にゴール前で写真を撮りたい！！と思うようになりました。 

完走したいと強い意志を持って練習に取り組んだ結果、無事にゴールをすることができ、また、記録もサ

ブ４のおまけつきでした。 

そして念願のゴール前での家族３人での記念撮影も行うことができ、最高の思い出になりました。 

いつか息子に、このときのいろいろな気持ちや、君がいたからお父さんはがんばれたんだよと伝えたいと

思います。 

 

 


